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ABTRAK 
 
ANALYSIS OF DIFFERENCE OF COMPLIANCE LEVEL IN TAKING 
HYPERTENSION MEDICATION IN PANDAN VILLAGE 
PANDANREJO VILLAGE BUMIAJI SUB DISTRICT  
BATU CITY BASED ON MOTIVATION  
AND DEMOGRAPHIC DATA 
 
Muhammad Iqbal1, Indah Dwi Pratiwi2, Nur Lailatul Masruroh3. 
 
Research Background: Hypertension is usually called as the silent killer, because 
the patients just know if they have hypertension after checking their blood tension. 
The obedience of medical checkup is needed in order to know the blood tension and 
also prevent the complication that might be happened in the future. Daily medical 
checkup is needed for the hypertension patient in order to keep the blood tension 
balancing. 
 
Purpose: This study aims to analyze the difference of compliance level in the 
treatment of hypertension in pandan village community of pandanrejo village Bumiaji 
district city of Batu based on motivation and demographic data. 
 
Method: The cross sectional as the method that was used for this research. The 
population of this research was 112 people of Dusun Pandan Desa Pandanrejo 
Bumiaji sub-district who suffered hypertension on year 2016. The sampling 
technique which was used was Simple Random Sampling that took 87 samples by giving 
questioner. The data analysis which was used was Chi Square and Fisher Exact test. 
 
Research Result: The analysis of age, sex, education level, income level and 
motivation significantly has no different (p= 0, 075 – 1, 000 > 0,05). 
 
Conclusion: There is no significantly different among the obedience of hypertension 
treatment with motivation and demography data. Because the facts on the ground of 
age over 50 years is still much to do activities such as farming jobs so the time to take 
medicine and and perform control in health facilities still lacking. 
 
Keywords: The treatment obedience, motivation, demography 
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INTISARI 
 
ANALISIS PERBEDAAN TINGKAT KEPATUHAN DALAM 
MINUM OBAT HIPERTENSI PADA MASYARAKAT 
DUSUN PANDAN DESA PANDANREJO  
KECAMATAN BUMIAJI KOTA BATU 
BERDASARKANMOTIVASI DAN 
DATA DEMOGRAFI 
 
Muhammad Iqbal1, Indah Dwi Pratiwi2, Nur Lailatul Masruroh3. 
 
Latar Belakang: Hipertensi disebut juga The Sillent Killer karena pada umumnya 
penderita tidak mengetahui dirinya mengidap hipertensi sebelum memeriksakan 
tekanan darahnya. Kepatuhan menjalani pengobatan sangat diperlukan untuk 
mengetahui tekanan darah serta mencegah terjadinya komplikasi, Pengobatan secara 
rutin diperlukan penderita hipertensi guna untuk menjaga keseimbangan tekanan 
darah. 
 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan tingkat kepatuhan 
dalam pengobatan hipertensi pada masyarakat Dusun Pandan Desa Pandanrejo 
berdasarkan Motivasi dan data demografi. 
 
Metode: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Cross sectional. Populasi 
dalam penelitian ini adalah sejumlah 112 warga Dusun Pandan Desa Pandanrejo  
Kecamaran Bumiaji yang menderita hipertensi pada tahun 2016.. Teknik sampling yang 
digunakan yaitu Simple Random Sampling yang diambil menjadi 87 sampel dengan 
menyebarkan kuesioner. Analisa data yang digunakan Chi Square dan Fisher exact test . 
 
Hasil: Hasil dari analisis usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, tingkat penghasilan 
dan motivasi tidak terdapat perbedaan signifikan (p= 0, 075 – 1, 000 > 0,05). 
 
Kesimpulan: Tidak ada perbedaan yang signifikan antara kepatuhan dalam 
pengobatan hipertensi dengan motivasi dan data demografi. Karena fakta di lapangan 
usia di atas 50 tahun masih banyak yang melakukan aktivitas pekerjaan seperti bertani 
sehingga waktu untuk meminum obat dan dan melakukan pengontrolan di fasilitas-
fasilitas kesehatan masih kurang 
 
Kata Kunci: Kepatuhan Pengobatan, motivasi, demografi  
                                                                                                                               
1. Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 
Muhammadiyah Malang 
2. Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 
Muhammadiyah Malang 
3. Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 
Muhammadiyah Malang. 
xii 
 
DAFTAR ISI 
 
Halaman Judul ...............................................................................................................  i 
Lembar Persetujuan ......................................................................................................  ii 
Lembar Pengesahan ......................................................................................................   iii 
Surat Pernyataan Keaslian Penelitian .........................................................................  iv 
Motto ..............................................................................................................................  v 
Lembar Persembahan ...................................................................................................  vi 
Kata Pengantar ..............................................................................................................  viii 
Abstract ...........................................................................................................................  x 
Intisari .............................................................................................................................  xi 
Daftar Isi  .......................................................................................................................   xii 
Daftar Tabel  ..................................................................................................................  xv 
Daftar Gambar  .............................................................................................................  xvi 
Daftar Lampiran ............................................................................................................  xvii 
Daftar Singkatan ............................................................................................................  xvii 
BAB I  PENDAHULUAN .....................................................................  1 
 1.1 Latar Belakang ..................................................................................  1 
 1.2 Rumusan Masalah  ...........................................................................  4 
 1.3 Tujuan Penelitian  ............................................................................  5 
  1.3.1 Tujuan Umum .......................................................................  5 
  1.3.2 Tujuan Khusus ......................................................................  5 
 1.4 Manfaat Penelitian ...........................................................................  5 
  1.4.1 Manfaat Teoritis ....................................................................  5 
  1.4.2 Manfaat Praktis ......................................................................  6 
 1.5 Keaslian Penelitian ...........................................................................  6 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..............................................................  9 
 2.1 Konsep Dasar Hipertensi ...............................................................  9 
  2.1.1 Definisi ...................................................................................  9 
  2.1.2 Klasifikasi Hipertensi ............................................................  9 
  2.1.3 Manifestasi Klinis Hipertensi ..............................................  10 
  2.1.4 Etiologi Hipertensi ................................................................  11 
  2.1.5 Faktor Resiko Hipertensi .....................................................  11 
  2.1.6 Pencegahan Hipertensi .........................................................  14 
  2.1.7 Pengobatan/Penatalaksaaan Hipertensi ............................  15 
  2.1.8 Komplikasi Hipertensi .........................................................  16 
 2.2 Teori Kepatuhan ..............................................................................  18 
  2.2.1 Definisi Kepatuhan ...............................................................  18 
  2.2.2 Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan ............................  19 
  2.2.3 Jenis-jenis Kepatuhan ...........................................................  21 
 2.3 Teori Ketidakpatuhan .....................................................................  22 
xiii 
 
  2.3.1 Definisi Ketidakpatuhan .......................................................  22 
  2.3.2 Faktor yang Berhubungan.............................................. .......  22 
 2.4 Konsep Demografi ..........................................................................  22 
  2.4.1 Definisi Demografi  .............................................................  22 
  2.4.2 Komposisi Penduduk Demografi  .....................................  23 
 2.5 Motivasi.................................................................................. ...........  26 
  2.5.1 Pengertian Motivasi...................................................... ........  26 
  2.5.2  Teori Motivasi .......................................................................  27 
   2.5.2.1  Teori isi Motivasi ....................................................  27 
   2.5.2.1   Macam Motivasi.....................................................  32 
 2.6 Perbedaan Tingkat Kepatuhan dalam Pengobatan Hipertensi 
Berdasarkan Motivasi dan Data Demografi .................................  32 
BAB III KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN ....  36 
 3.1 Kerangka Konsep ............................................................................  36 
 3.2 Hipotesis Penelitian .........................................................................  39 
BAB IV METODE PENELITIAN .........................................................  40 
 4.1 Desain Penelitian .............................................................................  40 
 4.2 Kerangka Penelitian .........................................................................  41 
 4.3 Populasi, Sampel dan Sampling .....................................................  42 
  4.3.1 Populasi ..................................................................................  42 
  4.3.2  Sampel.....................................................................................  42 
  4.3.3 Teknik Sampling ....................................................................  43 
 4.4 Variabel Penelitian ...........................................................................  44 
  4.4.1 Variabel Independen (Bebas) ..............................................  44 
  4.4.2 Variabel Dependen (Terikat) ...............................................  44 
 4.5 Definisi Operasional  ......................................................................  44 
 4.6 Waktu Penelitian  .............................................................................  46 
 4.7  Tempat Penelitian ...........................................................................  46 
 4.8 Instrumen Penelitian .......................................................................  46 
 4.9 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas ....................................................  47 
  4.9.1 Uji validitas .............................................................................  47 
  4.9.2 Uji Reliabilitas ........................................................................  49 
 4.10 Teknik Pengumpulan Data .............................................................  50 
 4.11 Pengolahan dan Analisa Data ........................................................  51 
  4.11.1  Teknik Pengolahan Data ...................................................  51 
   4.11.2  Analisa Data.........................................................................  52 
 4.12 Etika Penelitian ................................................................................  54 
BAB V HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA .......................  57 
 5.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Demografi .....................  57 
  5.1.1 Usia ...........................................................................................  57 
  5.1.2  Jenis Kelamin .........................................................................  58 
xiv 
 
  5.1.3 Tingkat Pendidikan ...............................................................  59 
  5.1.4  Tingkat Penghasilan ..............................................................  59 
 5.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Motivasi .........................  60 
 5.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Kepatuhan .....................  61 
 5.4 Perbedaan Tingkat Kepatuhan dalam Pengobatan Hipertensi 
Berdasarkan Demografi .......................................................  61  
  5.4.1 Perbedaan Tingkat Kepatuhan dalam Pengobatan 
Hipertensi Bedasarkan Usia .................................................  61 
  5.4.2 Perbedaan Tingkat Kepatuhan dalam Pengobatan 
Hipertensi Berdasarkan Jenis Kelamin ..............................  62 
  5.4.3 Perbedaan Tingkat Kepatuhan dalam Pengobatan 
Hipertensi Berdasarkan Tingkat Pendidikan .....................  63 
  5.4.4 Perbedaan Tingkat Keptuhan dalam Pengobatan 
Hipertensi Berdasarkan Tingkat Penghasilan ...................  64 
  5.4.5 Perbedaan Tingkat Kepatuhan dalam Pengobatan 
Hipertensi Berdasarkan Motivasi ........................................  65 
 5.5 Hasil Uji Perbedaan Tingkat Kepatuhan dalam Pengobatan 
Hipertensi berdasarkan Motivasi dan Data Demografi ...  66 
BAB VI  PEMBAHASAN .........................................................................  68 
 6.1 Tingkat Kepatuhan  dalam Pengobatan Hipertensi 
Berdasarkan Data Demografi ..............................................  68 
  6.1.1 Tingkat Kepatuhan dalam Pengobatan Hipertensi 
Berdasarkan Usia ...................................................................  68 
  6.1.2 Tingkat Kepatuhan dalam Pengobatan Hipertensi 
Berdasarkan Jenis Kelamin ..................................................  69 
  6.1.3 Tingkat Kepatuhan dalam Pengobatan Hipertensi 
Berdasarkan Tingkat Pendidikan ........................................  69 
  6.1.4 Tingkat Kepatuhan dalam Pengobatan Hipertensi 
Berdasarkan Tingkat Penghasilan .......................................  70 
 6.2 Tingkat Kepatuhan dalam Pengobatan Hipertensi Berdasarkan 
Motivasi ..................................................................................  71 
 6.3 Keterbatasan Penelitian ..................................................................  72 
 6.4 Implikasi Keperawatan ...................................................................  72 
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN ...................................................  73 
 7.1 Kesimpulan .......................................................................................  73 
 7.2 Saran  .................................................................................................  74 
  7.2.1 Bagi Peneliti ...........................................................................  74 
  7.2.2 Bagi Tempat Penelitian ........................................................  74 
  7.2.3 Bagi Masyarakat .....................................................................  74 
Daftar Pustaka  ................. ............................................................................................  76 
Lampiran   ............................................................................................................  79 
 
xv 
 
 
DAFTAR TABEL 
Tabel 2.1 Klasifikasi Penderita Hipertensi Berdasarkan Tekanan Darah ....  10 
Tabel 4.1 Definisi Operasional  .........................................................................  36 
Tabel 5.1 Tabulasi Perbedaan Tingkat Kepatuhan dalam Pengobatan 
Hipertensi Berdasarkan Usia .............................................................  61 
Tabel 5.2 Tabulasi Perbedaan Tingkat Kepatuhan dalam Pengobatan 
Hipertensi Berdasarkan Jenis Kelamin ............................................  62 
Tabel 5.3 Tabulasi Perbedaan Tingkat Kepatuhan dalam Pengobatan 
Hipertensi Berdasarkan Tingkat Pendidikan ..................................  63 
Tabel 5.4 Tabulasi Perbedaan Tingkat Kepatuhan dalam Pengobatan 
Hipertensi Berdasarkan Tingkat Penghasilan .................................  64 
Tabel 5.5 Tabulasi Perbedaan Tingkat Kepatuhan dalam Pengobatan 
Hipertensi Berdasarkan Motivasi .....................................................  65 
Tabel 5.6 Hasil Uji Perbedaan Tingkat Kepatuhan dalam Pengobatan 
Hipertensi Berdasarkan Motivassi dan Data Demografi ..............  65 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xvi 
 
 
DAFTAR GAMBAR 
Gambar 3.1 Kerangka Konsep ...............................................................................  29 
Gambar 4.1 Kerangka Penelitian  ..........................................................................  32 
Gambar 5.1 Demografi Responden Berdasarkan Usia .......................................  56 
Gambar 5.2 Demografi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ......................  57 
Gambar 5.3 Demografi Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan ............  58 
Gambar 5.4 Demografi Responden Berdasarkan Tingkat Penghaslan ............  59 
Gambar 5.5 Demografi Responden Berdasarkan Motivasi ................................  59 
Gambar 5.6 Demografi Responden Berdasarkan Kepatuhan ...........................  60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xvii 
 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan dan Penelitian Kampus .........................  78 
Lampiran 2 Surat Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Batu ...............................  79 
Lampiran 3 Surat Dinas Kesehatan Kota Batu ...................................................  80 
Lampiran 4 Surat Keterangan Penelitian ..............................................................  81 
Lampiran 4 Kuesioner Penelitian ..........................................................................  82  
Lampiran 5 Uji Validitas dan Realibilitas .............................................................  86 
Lampiran 6 Data Responden .................................................................................  92 
Lampiran 7 Frekuensi Tabel ..................................................................................  99 
Lampiran 8 Tabulasi Silang ....................................................................................  100 
Lampiran 9 Hasil Uji Chi Square dan Fisher exact test ...........................................  100 
Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian.....................................................................  104 
Lampiran 11 Lembar Konsultasi .............................................................................  107 
xviii 
 
DAFTAR SINGKATAN 
AHA  : American Heart Association 
Depkes : Departemen Kesehatan 
WHO  : World Health Organization 
Kemenkes RI : Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
xix 
 
DAFTAR PUSTAKA 
Annisa, N, F,A., Wahidudin., & Ansar, J. (2014). Faktor yang Berhubungan  dengan 
Kepatuhan Berobat Hipertensi pada Lansia di Puskesmas Pattingalloang Kota 
Makassar. 
Angelina, A, J. (2012). Factors Affecting Treatment Compliance Among Hypertension Patients 
In Three District Hospitals- Dar Es Salaam 
Baradero, Mary., Dayrit, M. W., & Siawandi. Y. (2008). Klien Gangguan KardioVaskuler: 
Seri Asuhan Keperawatan. Jakarta: Buku Kedokteran EGC. 
Bastable, S. (2002). Perawat Sebagai Pendidik. Jakarta. Buku Kedokteran EGC. 
Cahyono, J.B.S.B. (2008). Gaya Hidup & Penyakit Moder. Yogyakarta : Kanisius 
(Anggota IKAPI) 
Dalimartha, S., Purnama, B., Sutarina, N., Mahendra, B., & Darmawan, R. (2008). 
Care Your Self Hipertensi. Jakarta : Penembar Plus. 
Damayanti, F. (2014). Hubungan Tingkat Kepatuhan Penggunaan obat Terhadap Keberhasilan 
Terapi pada Pasien Hipertensi di Rumah Sakit “X” Surakarta Bulan Mei-Juni 2014. 
Efa, N, T., Widjajang, B., Gartinia, N. (2011). Hubungan antara Motivasi Kerja 
Perawat dengan Kecendrungan mengalami Burnout pada Perawat di RSUD 
Serui-Papua. INSAN. 13(02). 
Ekarini, D. (2011). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Tingkat Kepatuhan Klien 
Hipertensi dalam Menjalani Pengobatan di Puskesmas Gondangrejo Karanganyar. 
Faqih, A. (2010). Kependudukan – Teori, Fakta dan Masalah. Yogyakarta : Perpustakaan 
Nasional 
Fitriana, Y., & Harysko, O, R. (2014). Hubungan Karakteristik dan Motivasi Pasien 
Hipertensi Terhadap Kepatuhan dalam Menjalani Pengobatan di Puskesmas Talang 
Kabupaten Solok Tahun 2014. 
Hidayat, A.A.A. (2008). Riset Keperawatan dan Teknik Penulisan Ilmiah. Jakarta: Salemba 
Medika 
Hussain, Akhtar, M., Mamun, Al, A., Reid, C., & Huxley, R, R.(2016). Prevalence, 
Awareness, Treatment and Control of Hypertenions in Indonesia Adults Aged ≥40 
Years: Findings From the Indonesia Family Life Survey (IFLS). 
Junaedi., Yulianti., & Rinata. (2013). Hipertensi Kandas Berkat Herbal. Jakarta Selatan : 
FMedia (Imprint AgroMedia Pustaka). 
xx 
 
Kementrian Kesehatan RI. (2013). Pusat Data dan Informasi. Kemenkes. 
Khanam, M.A., Lindeboom, W., Koehlmoos, T.L.P., Alam, D.S., Niessen, L., & 
Milton, A.H. (2014). Hypertension : Adherence to Treatment in Rural 
Bangladesh–Findings from a Population-Based Study. Global Health Action, 
7(25028). Hal.2 
Konis, K.E. (2012). Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan Pasien Skizofrenia 
Melakukan Kontrol Rutin Terhadap Kesehatan Jiwa di Poliklinik RSJD. Dr. Amino 
Gondohutomo Semarang.  
Koyongian, A.S., Kundre, R., & Lolong, J. (2015). Hubungan Peran Keluarga dengan 
Kepatuhan Berobat Pasien Hipertensi di Desa Batu Kecamatan Likupang 
Selatan Kabupaten Minahasa Utara. e-Journal Keperawatan, 3(3). 
Lestari, T. (2011). Hubungan antara Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Diet pada Pasien 
Hipertensi di Wilayah Puskesmas Galur 1 Kulon Progo. 
Lisa, I.D., Titik.H., T.P.K. (2014). Kepatuhan Berobat Penderita TB Paru di Puskesmas 
Nguntoron I Kabupaten Wonogiri. 
Maulidia, D.F. (2014). Hubungan Antara Dukungan Keluarga dan Kepatuhan Minum Obat 
Pada Penderita Tuberkulosis di Wilayah Ciputat Tahun 2014.  
Mangendai, Y., Rompas, S., & Hamel, R.S. (2017). Faktor-Faktor Yang Berhubungan 
Dengan Kepatuhan Berobat Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Ranotana 
Weru. E-journal Keperawatan, 5(1). 
Marliani, L., & Tantan, S. (2007). 100 Questions & Answers Hipertensi. Jakarta : PT Elex 
Media Komputindo. 
Noorhidayah, S.H. (2016). Hubungan Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi Terhadap 
Tekanan Darah Pasien Hipertensi di Desa Salamrejo. 
Norman, K.F. (2012). Pengaruh Ceramah KesehatanTerhadap Kepatuhan dan Tekanan darah 
pasien Hipertensi dipuskesmas Kecamatan Beji Kota Depok tahun 2012. 
Notoatmodjo, Soekidjo. (2007). Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku. Jakarta: Rineka 
Cipta.  
Nugroho, P.M.W.D. (2015). Hubungan Tingkat Kepatuhan Minum Obat dengan Kejadian 
Rawat Inap Ulang Pasien dengan Gagal Jantung Kongestif di RSUD Dr. Moewardi. 
Surakarta : Stikes Kusumahusada.  
Nursalam. (2008). Konsep dan Penerapan Metedologi Penelitian Ilmu Keperawatan Pedoman 
Skripsi dan Tesis dan Instrumen Penelitian Keperawatan Edisi 2. Jakarta: Salemba 
Medika. 
______. (2016). Metode Penelitian Ilmu Keperawatan, edisi 4. Jakarta: Salemba Medika. 
xxi 
 
Parmono & Nurhidayati, I. 2017. Study Komparasi  Kepatuhan Penderita Hipertensi 
Dewasa Dan Lansia Pada Pengobatan Anti Hipertensi Di Desa Cukil Wilayah 
Kerja Puskesmas Tengaran Kabupaten Semarang Universty Research Coloquium. 
Permadi, A. (2011). Ramuan Herbal Penumpas Hipertensi. Jakarta : Pustaka Bunda. 
Pujasari, A., Setyawan, A., & Udiyono, A. (2015). Faktor-faktor internal 
ketidakpatuhan pengobatan hipertensi di puskesmas Kedungmundu Kota 
Semarang. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 3(3). 
Pratama, G.W., & Ariatuti, N.L.P. (2015). Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan 
Pengobatan Hipertensi pada Landia Binaan Puskesmas Klungkung 1.  
Purnomo, W. (2014). Hubungan antara Karakteristik Demografi & Mutu Pelayanan 
Kesehatan dengan Keputusan Pulang Paksa di RSUD Tongas Kabupaten Probolinggo.  
Puspita, E. (2016). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan Penderita Hipertensi 
dalam Menjalani Pengobatan. 
Putra, S.R. (2012). Panduan Riset Keperawatan dan Penulisan Ilmiah. Jogjakarta : D-
Medika. 
Rasajati, Q.P., Raharjo, B.B., & Ningrum, D.N.A. (2015). Faktor-faktor yang 
Berhubungan dengan Kepatuhan Pengobatan pada Penderita Hipertensi di 
Wilayah Kerja Puskesmas Kedungmundu Kota Semarang. Unnes Journal of 
Public Health, 4(3).  
Rostanti, A., Bawotong, J., & Onibala, F. (2016). Faktor-faktor yang Berhubungan 
dengan Kepatuhan Menjalani Terapi Hemodialisa pada Penyakit Ginjal 
Kronik d Ruangan Dahlia dan Melati RSUP Prof. Dr. R.D Kandou Manado. 
E-Journal Keperawatan, 4(2).  
Sari, Y, R., Utami, W, Y. (2009). Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Keluarga 
Berencana Hormonal dengan Tingkat Kecemasan Menghadapi Gangguan Menstruasi di 
Kelurahan Pablengan Kabupaten Karanganyar. 
Situmorang, P.R. (2015). Faktor-faktor yang berhubungan dengan Kejadian 
hipertensi pada Penderita Rawat Inap di Rumah Sakit Umum Sari Mutiara 
Medan tahun 2014. Jurnal Ilmiah Keperawatan, 1(1). 
Suciati.(2015). Pengaruh Demografi dan profil pengobatan terhadap Kepatuhan 
kontrol Pada pasien Tuberculosis (TB) rawat jalan di RSD dr.SOEBANDI 
Jember Januari-Juli Tahun 2013. Digital Repository Universitas Jember. 
Sugiyono. (2007). Statistika untuk Penelitian. Bandung : CV Alfabeta. 
Sujarweni, VW. (2014). Metodologi Penelitian Keperawatan. Yogyakarta: Gava Media. 
Sunanto, H. (2009). 100 Resep Sembuhkan Hipertensi, Asam Urat, dan Obesitas. Jakarta : 
PT Elex Media Komputindo. 
xxii 
 
Susianto., Widjaja, H., Mailoa. (2008). Diet Enak ala Vegetarian. Jakarta : Penebar 
Swadaya. 
Susila & Suyanto. (2014). Metodologi Penelitian Cross Sectional. Klaten: BOSSCRIPT. 
Sutomo. (2009). Menu Sehat Penakluk Hipertensi. Jakarta Selatan : DeMedia Pustaka. 
Swarjana, I.K. (2016). Statistik Kesehatan. Yogyakarta : CV. Andi Offset. 
Efa, N, T., Widjajang, B., Gartinia, N.  
Wahyudi, A.I. (2014). Gambaran Tekanan Darah Berdasarkan Faktor Pemberat Hipertensi 
pada Pasien Hipertensi Perokok di Wilayah Kerja Puskesmas Ciputat Kota Tangerang 
Selatan. 
Yunikasri, E. (2015). Perbedaan Persepsi Keluarga Mengenai Komunikasi Perawat 
atau Dokter tentang Tindakan Mempertahankan Hidup (Life-Sustaining 
Treatment) Berdasarkan Sosio-Demografi Anggota Keluarga di UGD.  
Yulianti, S., & Maloedyn, S. (2006). 30 Ramuan Penakluk Hipertensi. Depok : PT 
AgroMedia Pustaka. 
Zaheya, L.M.A., & Shiyab, W.Y. (2016). The effect of Short Message System (SMS) 
Reminder on Adherence to a Healthy Diet, Medication, and Cessation of 
Smoking among Adult Patiens with Cardivascular Disease. International Journal 
of Medical Information, 98. 
Zuhri, S. (2010). Pengaruh Tingkat Ekonomi Orang Tua Terhadap Motivasi Belajar Siswa 
MTs Nuril Huda Tarub Grobogan Tahun Ajaran 2010-2011. 
 
